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Cewch weld Ffisiotherapydd yma!

Poen yn eich esgyrn,
cymalau neu gyhyrau?

Bydd Ffisiotherapydd Cyswllt Cyntaf yn:
•  Eich asesu a gwneud diagnosis o beth sy’n digwydd
•  Rhoi cyngor arbenigol ar y ffordd orau i drin eich cyflwr
•  Eich cyfeirio at wasanaethau arbenigol os oes angen.
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