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FCP
فرسٹ کانٹیکٹ فزیوتھراپسٹ )FCPs( اعلیٰ تربیت یافتہ فزیوتھراپسٹ ہوتے 	 

ہیں، جو عام طور پر GP سرجریوں میں موجود ہوتے ہیں۔
FCPs کو پٹھوں کی حالتوں کی تشخیص اور انتظام کا وسیع تجربہ ہے 	 

- جیسے کمر یا گردن میں درد - اور ان مریضوں کو GP اپائنٹمنٹ کی 
ضرورت کے بغیر دیکھتے ہیں۔

اگر آپ کو ہڈی، جوڑوں یا پٹھوں میں درد ہے، تو آپ FCP سے مل سکتے 	 
ہیں۔

جب آپ اپنے FCP سے ملتے ہیں تو کیا امید رکھنی چاہیے
آپ کا FCP آپ کا تجزیہ اور تشخیص کرے گا۔	 
آپ کو ماہرانہ مشورہ دے گا کہ آپ اپنی حالت کو کس طرح منظم کریں۔	 
اگر ضروری ہوا تو آپ کا ماہر خدمات کے پاس حوالہ بھیجے گا۔	 

آپ اپنے FCP سے ملنے کے لیے اپوائنٹمنٹ کیسے بکُ کرتے ہیں؟
بس اپنے GP پریکٹس سے رابطہ کریں اور FCP سے ملنے کے لیے 	 

ملاقات کی درخواست کریں۔ استقبالیہ ٹیم چیک کرے گی کہ اگر آپ موزوں 
ہیں اور آپ کے لیے ملاقات کا وقت بک کرائے گی۔

آپ کو کب 
دیکھے گا


