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*初次就醫時的物理治療師

什麼時候去
看您的

• 初次就醫時的物理治療師（FCP）是訓練有素的物理治療師，通常在全科醫生
（GP）的診所坐診。

• FCP在評估和管理肌肉骨骼疾病（例如，背部或頸部的疼痛）方面擁有豐富的經
驗，並且無需GP預約即可診治患者。

• 如果您的骨骼、關節或肌肉疼痛，您就可以去見FCP。 

當您去見您的FCP時，過程是怎麽樣的
• 您的FCP將對您進行評估並做出診斷。
• 就怎樣才是管理您病情的最佳方式，為您提供專家建議。
• 如有必要，將您轉診到專家服務處。

要見您的FCP，應如何預約？
• 您只需聯絡您的GP診所，讓他們爲您安排見FCP的預約。前臺接待工作團隊將
查看您的情況是否適合看FCP，如適合，則會為您做好預約。


