
FCP
физиотерапевту первого контакта

Когда 
обращаться за 
помощью к 

• Физиотерапевты первого контакта (First Contact 
Physiotherapists / FCP) — это высококвалифицированные 
физиотерапевты, обычно работающие в клиниках общей практики.

• Физиотерапевты первого контакта имеют большой опыт в 
оценке и лечении заболеваний опорно-двигательного аппарата, 
таких как боль в спине или шее, и пациенты могут получить у них 
помощь, не обращаясь к врачу общей практики.

• Если у вас боли в костях, суставах или мышцах, вы можете 
записаться на прием к физиотерапевту первого контакта (FCP).

Что следует ожидать во время приема у физиотерапевта 
первого контакта
• Ваш физиотерапевт первого контакта проведет осмотр и 

поставит вам диагноз.
• Даст вам рекомендации о том, как наилучшим образом 

справляться с вашим состоянием.
• При необходимости - направит вас в специализированную службу.

Как записаться на прием к физиотерапевту первого 
контакта?
• Просто свяжитесь со своей клиникой общей практики и попросите 

записать вас на прием к физиотерапевту первого контакта. 
Сотрудники регистратуры проверят, соответствуете ли вы 
критериям, и запишут вас на прием.
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