
FCP ਨੰੂਕਦਂੋ 
ਮਿਲਣਾ ਹੈ

• ਫਸਟ ਕਾਂ ਟੈਕਟ ਮਫਜ਼਼ੀਓਥੈਰਾਮਿਸਟ (FCPs) ਉੱਚ ਸਿਖਲਾਈ ਪ ਰ੍ ਾਪਤ ਿ੍ੀ੍ਕ-ਸਚਸਕਤਿਕ 
[ਸਿਜ਼ੀਓਥੈ੍ਾਸਪਿਟ] ਹੰੁਦ ੇਹਨ, ਜੋ ਅਕਿ੍ ਜੀ.ਪੀ. ਿ੍ਜ੍ੀਆਂ ਸਿੱਚ ਿਸਥਤ ਹੰੁਦ ੇਹਨ।

• FCPs ਕੋਲ ਮਾਿਪਸੇ਼ੀ ਅਤ ੇਸਪੰਜ੍ ਦੀਆਂ ਸਿਮਾ੍ੀਆਂ ਦ ੇਮੁਲਾਂ ਕਣ ਅਤ ੇਪ ਰ੍ ਿੰਧਨ ਸਿੱਚ ਸਿਿਤਸ੍ਤ ਤਜ਼੍ਿਾ 
ਹੰੁਦਾ ਹੈ – ਸਜਿੇਂ  ਸਕ ਸਪੱਠ ਜਾਂ  ਗ੍ਦਨ ਦਾ ਦ੍ਦ – ਅਤ ੇਇਹ ਇਹਨਾਂ  ਮ੍ੀਜ਼ਾਂ  ਨੰੂ ਸਿਨਾਂ  ਸਕਿ ੇਜੀ.ਪੀ.ਦੀ 
ਅਪੌਇੰਟਮਂੈਟ ਦ ੇਦਖੇ ਿਕਦ ੇਹਨ।

• ਜ ੇਤੁਹਾਨੰੂ ਹੱਡੀਆਂ, ਜੋੜਾਂ  ਜਾਂ  ਮਾਿਪਸੇ਼ੀ ਦਾ ਦ੍ਦ ਹੈ, ਤਾਂ  ਤੁਿੀਂ ਇੱਕ FCP ਨੰੂ ਮਿਲ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਜਦ ਤੁਸ਼ੀਂ ਆਿਣੇ FCP ਨੰੂ ਮਿਲਦੇ ਹੋ ਤਾਂ  ਕ਼ੀ ਉਿ਼ੀਦ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਜਾਵੇ
• ਤੁਹਾਡਾ FCP ਤੁਹਾਡਾ ਮੁਲਾਂ ਕਣ ਕ੍ਗੇਾ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੀ ਤਸ਼ਖੀਿ ਕ੍ਗੇਾ।
• ਇਿ ਿਾ੍ ੇਮਾਹ੍ ਿਲਾਹ ਦਿੇਗੇਾ ਸਕ ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਮਾ੍ੀ ਦਾ ਿਭ ਤਂੋ ਿਧੀਆ ਤ੍ੀਕ ੇਨਾਲ ਪ ਰ੍ ਿੰਧਨ ਸਕਿੇਂ  ਕ੍ਨਾ 

ਹੈ।
• ਜ ੇਜ਼੍ੂ੍ੀ ਹੋਇਆ ਤਾਂ  ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਿਸ਼ਸੱੇ਼ਗ ਿਿੇਾਿਾਂ  ਿੱਲ ਭਜੇਗੇਾ।

ਆਿਣੇ FCP ਨੰੂ ਮਿਲਣ ਲਈ ਤੁਸ਼ੀਂ ਇੱਕ ਅਿਾਇੰਟਿਂੈਟ ਮਕਵਂੇ ਬੱੁਕ ਕਰਨ਼ੀ ਹੈ?
• ਿੱਿ ਆਪਣੀ ਜੀ.ਪੀ. ਪ ਰ੍ੈ ਕਸਟਿ ਨਾਲ ਿੰਪ੍ਕ ਕ੍ੋ ਅਤ ੇFCP ਨੰੂ ਸਮਲਣ ਲਈ ਇੱਕ ਅਪਾਇੰਟਮਂੈਟ ਦੀ ਿਨੇਤੀ 

ਕ੍ੋ। ਸ੍ਿੈਪਸ਼ਨ ਟੀਮ ਜਾਂ ਚ ਕ੍ਗੇੀ ਸਕ ਤੁਿੀਂ ਢੁਕਿੇਂ  ਹੋ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਇੱਕ ਮੁਲਾਕਾਤ ਿੱੁਕ ਕ੍ਗੇੀ।
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