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• Os Fisioterapeutas de Primeiro Contacto (FCP) são fisioterapeutas 
com um alto nível de formação, normalmente com base em centros 
médicos.

• Os FCP têm uma vasta experiência na avaliação e gestão de doenças 
musculoesqueléticas - tais como dores no pescoço ou nas costas - e 
examinam estes pacientes sem a necessidade de uma consulta com o 
médico (GP). 

• Se tem dores nos ossos, nas articulações ou nos músculos, poderá ter 
uma consulta com um FCP. 

O que esperar quando tiver a consulta com o FCP.
• O seu FCP irá avaliá-lo e diagnosticá-lo.
• Dar-lhe aconselhamento especializado sobre a melhor forma de gerir o 

seu problema médico.
• Encaminhá-lo para serviços especializados, caso seja necessário.

Como poderá marcar uma consulta para ver o seu FCP?
• Basta contactar o seu centro médico (GP Practice) e pedir uma 

consulta para ver o FCP. A equipa da receção irá verificar que é 
adequado e marcar uma consulta para si.


