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FCPWizyta u 
fizjoterapeuty

• Fizjoterapeuci pierwszego kontaktu (FCP)  to wysoko 
wykwalifikowani specjaliści, zwykle pracujący w przychodniach 
lekarskich. 

• Fizjoterapeuci FCP mają duże doświadczenie w ocenie i leczeniu 
schorzeń układu mięśniowo-szkieletowego, takich jak bóle pleców 
lub szyi - i przyjmują pacjentów bez konieczności wizyty u lekarza 
pierwszego kontaktu.

• W przypadku bólu kości, stawów lub mięśni można zgłosić się do 
fizjoterapeuty. 

Czego można się spodziewać podczas wizyty u fizjoterapeuty 
pierwszego kontaktu?
• Fizjoterapeuta zbada pacjenta i postawi diagnozę.
• Udzieli fachowej porady, jak najlepiej postępować z danym 

schorzeniem.
• W razie potrzeby skieruje pacjenta do specjalisty.

Jak zarezerwować termin wizyty u fizjoterapeuty?
• Wystarczy skontaktować się ze swoją przychodnią lekarską i poprosić 

o wyznaczenie terminu wizyty u  FCP.  Zespół recepcji sprawdzi dane 
pacjenta i zapisze go na wizytę.


