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FCP تاسو سره به 
کله وگوری

د لومړي تماس فزیوتراپیست )FCPs( لوړ روزل شوي فزیوتراپیستان دي، چي 	 
معمولا د عموي ډاکټر یا GP جراحیو کې اوسی.

FCPs د موسکولو سکیلیټن )هډوکي، کریچي، کارټلیج، لیګامینټونه، تنفس او 	 
نښلونکي نسجونه( شرایطو ارزونې او مدیریت کې پراخه تجربه لري - لکه د ملا یا 

غاړې درد - او دا ناروغان پرته له دې چې د عمومي ډاکټر یا GP سره ملاقات ته اړتیا 
ولري وګورئ.

که چیري تاسو د هډوکي، جوړونو یا عضلاتو درد لرئ، تاسو کولی شئ د FCP سره 	 
وګورئ.

کله چې تاسو د خپل FCP سره وګورئ نو تاسو به د څه تمه وکړئ
ستاسو FCP به ستاسو ارزونه او تشخیص وکړي.	 
تاسو ته به د متخصص مشوره درکړي چې ستاسو حالت څنګه اداره کړئ.	 
د اړتیا په صورت کې به تاسو یو متخصص خدمت ته راجع کړي.	 

تاسو به د خپل FCP لیدلو لپاره د ملاقات وخت څنګه بک کړئ؟
په ساده ډول د خپل عمومي ډاکټر یا GP کلینیک سره اړیکه ونیسئ او د FCP لیدلو 	 

لپاره د ملاقات غوښتنه وکړئ. د استقبالیه ټیم به وګوري چې تاسو ښه یاست او ستاسو 
لپاره د ملاقات وخت وټاکي.


