
FCPआपको कब 
देखना है

• फर््स््ट कॉन््ैस्क््स् फफजियोथेरेफपर््स् (FCPs) उच्च प्रशिक्षित फिक्ियोथरेेपिस््ट है,ं िो आमतौर िर 
िीिी सि्जरी मे ंस्थित होत ेहै।ं

• FCPs को मासंििेीयो ंऔर अस्थि-पििंर स्थिततयो ंके मूल्याकंण और प्रबधंन मे ंव्यािक अनुभव 
होता है - िसै ेकक िीठ या गर््जन मे ंर्र््ज - और िीिी अिॉइं्टमे्ंट की आवश्यकता के पबना इन 
रोतगयो ंको रे्खत ेहै।ं

• यफर् आिको हड्ी, िोड़ या मासंिशेियो ंमे ंर्र््ज है, तो आि एक FCP देख सकते है।ं

जब आप अपना FCP देखे ंतो क््या अपके्ा करे ं
• आिका FCP आिका आकलन और पनर्ान करेगा।
• आिकी स्थितत को बढ़ीया तरीके स ेप्रबधंधत करन ेके बारे मे ंआिको मापहर सलाह रे्गा।
• यफर् आवश्यकता है तो आिको ककसी पविषेज्ञ सवेा मे ंभिेगेा।

आप अपन ेFCP को देखन ेके लिए एक अपॉइटंमेटं कैस ेबुक कर सकत ेहै?ं
• बस अिन ेिीिी प्रकै््टस के साथ संिक्ज  करे ंऔर FCP को रे्खन ेके क्लए एक अिॉइं्टमे्ंट का 

अनुरोध करे।ं ररसपे्िन ्टीम िाचं करेगी कक आि योग्य है ंऔर आिके क्लए एक अिॉइं्टमे्ंट बुक 
करेगी।
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