
FCPકયાર ેતમને જવેા- 
મળવા આવે

• ફર્સસ્ટ કોન્્ેટક્ટ ફફઝિઓોથરેફિર્સસ (FCPs) એ� ખૂબજ તાલીમબધ્્ધ ફિઝિએ�થ�રફિસ્� હ�ય 
છ�, સામાન્યરીત� જીિીની (GP) સજ્જફરમાં સ્ાિન થય�લ હ�ય છ�.

• FCPs િાસ� મસ્કયૂલ�સ્ક�લ�ટલ એ�ટલ�ક�  સ્નાયુ એન� હાડફ �િંજર સબંંફ્ધત સ્સ્ફતએ�ની આકારણી 
એન� ત�ન� પ્રબં્ધ કરવા માટ� ફવસ્્તતૃત એનુભવ હ�ય છ�– જ�મક� િીઠ એથવા ગરદનના દુખાવામાં- 
એન� જીિીની (GP) એ�િ�ઈન્ટમ�ન્ટ માટ�ની જરૂર વગર આવા દરદીએ�ન� જ�ઈ શક�.

• જ� તમન� ક�ઈ હાડકા, સાં્ધા એથવા સ્નાયુમાં દરદ હ�ય ત�, તમ� ક�ઈ એ�ક FCP ને મળી શકો.

તમે જયાર ેતમારા FCP ને મળો ત્ાર ેશું ઓિેક્ા રાખી શકો
• તમારા FCP તમારી આકારણી કરી એન� ફનદાન કરશ�.
• તમારી સ્સ્ફતન� ક�વી મ�ન�જ કરી શકાય ત�ની એ�ક્સિટ્જ સલાહ આિશ�.
• જ� જરૂર જણાશ� ત� સ્િ�શલલસ્ સ�વાએ�ન� તમાર� ઉલ્લ�ખ કરશ�.

તમારા FCP ને મળવા- જવેા મા્ેટ તમે કેવી રીતે ઓેિોઈન્્ટમને્્ટ નોંધાવશો કે બુક 
કરશો?
• તમારી જીિી (GP) પ્ર�ક્ટિસન� ક�વળ સિંક્જ કરી એન� FCP ન� જ�વા માટ� એ�િ�ઈન્ટમ�ન્ટની 

ફવનંતી કર�. ફરસ�િશન ટીમ તમ� ય�ગ્ય છ� ત�ની તિાસ કરી એન� તમારા માટ� એ�િ�ઈન્ટમ�ન્ટ 
બુક કરશ�.
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