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FCPআপনার সাথে কখন 
দেখা করথে হথে

• ফার্সস্ট  কন্াক্ট ফফফিয়ো�ায়োেরাপির্সস (এফসসপি) [First Contact Physiotherapists 
(FCPs)] হচ্ছে উচ্চ প্রশিক্ষণপ্ররাপ্ত ফিফিচ্�রাচ্েররাপিস্ট, যরাররা সরাধরারণত ফিপি সরাি্জ রাফরচ্ত বচ্সন।

• এফসসপিয়োের মরাস্কু চ্�রাচ্স্টচ্�টরা� ব্যরাফধর মূ�্যরা�ন ও ব্যবস্রািনরার ব্যরািরাচ্র ব্যরািক অফিজ্ঞতরা 
রচ্�চ্ে - যযমন পিঠ ও ঘরাড় ব্যেরা - এবং যকরাচ্নরা ফিপি অ্যরািচ্�ন্টচ্মচ্ন্টর প্রচ্�রািনী�তরা েরাড়রাই 
তরঁাররা এই সক� যররাগীচ্ের যেচ্ে েরাচ্কন।

• আিনরার যফে যকরাচ্নরা হরঁাড়, যিরাড়রা বরা যিশির ব্যেরা েরাচ্ক, আিফন একিন এফসসপি-কক 
কেখায়োে িায়োরন।

একিন এফসসপিয়োক কেখায়োনার সম� যা প্রে্যাশা করয়োে িায়োরন
• আিনরার এফসসপি আিনরাচ্ক মূ�্যরা�ন করচ্বন এবং আিনরার যররাগফনণ্জ� করচ্বন।
• আিনরাচ্ক ফবচ্িষজ্ঞ িয্জরাচ্�র িররামি্জ ফেচ্বন এবং আিনরার ব্যরাফধ কীিরাচ্ব ফন�ন্ত্রণ করচ্ত হচ্ব 

যস ব্যরািরাচ্র িররামি্জ প্রেন করচ্বন।
• প্রচ্�রািন হচ্� আিনরাচ্ক একটট ফবচ্িষরাফ�ত িফরচ্ষবরা� সকুিরাফরি কচ্র িরাঠরাচ্বন।  

আিনার এফসসপি-কক কেখায়োনার িন্য কীভায়োে একসি অ্্যািয়ো�ন্য়োমন্ েকু করয়োে 
হয়োে?
• এফসসপি-যক যেেরাচ্নরার িন্য যকব� আিনরার ফিপি প্র্যরাকটটচ্সর সরাচ্ে যযরাগরাচ্যরাগ করুন এবং 

একটট অ্যরািচ্�ন্টচ্মচ্ন্টর িন্য অনকুচ্ররাধ িরানরান। আিফন এিন্য যেরাযে ফক নরা, তরা ফরচ্সিিন 
টটম যরাচরাই করচ্বন  এবং তরাররা আিনরার িন্য একটট অ্যরািচ্�ন্টচ্মন্ট বকুক করচ্বন। 


